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あか組通信 
 

あけましておめでとうございます。 

 今年もよろしくお願い致します。冬休みは家族でゆっくり過ごすことができたでしょうか。正月な

らではの行事に親しむことができたのではないかと思います。いよいよ３学期が始まります。寒さに

負けず正月ならではの遊びを楽しんでいきたいと思います。また、進級に向けて色々な活動をみんな

で楽しみ、自信と意欲をもって日々を楽しく過ごしていこうと思います。。 

友達や先生と一緒に遊びを楽しむ 

・経験したことや思ったことを、先生や友達に話したり、友達の話を聞いたりする。 

・絵本やペープサートをみんなで親しみ、登場するものになりきったり、歌を歌ったりして

遊ぶ。 

・たこあげ、こままわし、パズルなどのお正月遊びを楽しむ。 

寒さに負けず、身体を動かして元気よく遊ぶ 

・先生や友達と一緒に、鬼ごっこやボール遊びなどで、体を動かして遊ぶ。 

・固定遊具や玩具などの安全な使い方が分かり、約束を守って遊ぶ。 

身の回りの始末を自分でしようとする 

・ジャンバー、手袋などの始末をする。 

 

 

こんな遊びをします 

こんな歌を歌います 

・たこのうた 

・いとまきのうた 

・ちゅうちゅうねずみ 

・こぶたぬきつねこ 

・お正月 

 

雪遊びの準備をお願いします。 

 雪が降った日は雪遊びをしたいと思います。思い切り

雪遊びを楽しむことができるように、雪が降った日は

手袋（雪が染みこまないものが理想です）、ジャンバ

ー、長靴、着替え、濡れたものを入れる袋を持たせて

ください。すべての持ち物に必ず名前を記入してくだ

さい。ご協力よろしくお願いします。 

  

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

持ち物の名前の確認をお願いします。 

冬休みに持ち帰りました物の名前を確認して持たせ

てください。また、サイズやほつれなどがあれば直し

て持たせてあげてください。（上靴・色帽子・手ふき

タオル・のり拭きタオル。マスクなど）また、着替え

袋の中身と、記名の確認もしていただき、持ってきて

ください。 

  

 

   

 

お皿に手を添えて食事をしよう 

  園庭で元気に遊んだあとは、給食を意欲的に食べてくれる子ども達です。し

かし、お皿に手を添えずに食べるので、食べこぼしをする姿がみられます。お

皿に顔を近づけて食べようとする姿もあります。美しく、マナーを守って食べ

るために、お皿に手を添えて食べる習慣を身に付けましょう。 

  

 
お皿の持ち方 

   

 

②そのままの手で、お茶碗

の上と下をもつ   

 

① 左手を握手の手にする   

 

お家でも 

やってみよう！ 

ポケットの中にハンカチとはなかみを入れて登園しましょう 

 ハンカチやはなかみは、子ども達がいつでも使う

ことができるように毎日ポケットに入れてくださ

い。子どもと一緒に確認したりすると、『自分で準備

する』という気持ちが高まりますので、ぜひ一緒に

準備してあげてくださいね。 

  

 

９時までに登園してください 

 ３学期になると、クラス全体で取り組む活動が多

くなります。９時までには登園できるようにしまし

ょう。早寝、早起き、朝ごはんを心がけ、規則正し

い生活リズムを習慣にしていきましょう。 

 

記名も忘れずに！！ 


