
友達とかかわって遊ぶ楽しさを味わう 

・ボール遊びや鬼ごっこ、縄跳びなどをして体を動かして遊ぶ。 

・友達の動きを真似したり、友達と話したりすることを楽しむ。 

・友達との遊びの中で、言ってはいけないことやしてはいけないことがあることに気付く。 

 

自分なりのイメージや目的をもって遊びに取り組む 

・自分のイメージしたものを描いたり作ったりして表現する。 

 (ごっこ遊びに使うもの、カレンダー、クリスマスプレゼントの袋作りなど) 

・歌に合わせて表現遊びや楽器遊びをする。 

 

望ましい生活習慣や態度を身に付ける 

・戸外から帰ったら手洗い、消毒をする。 

・箸を使って、よく噛んで食べることの大切さを知る。 

 

 

 

 

 

令和４年１１月２２日 

 

 

立冬が過ぎ、いよいよ冬の始まりです。山や公園の木々も冬支度を済ませ、景色の変化を

感じられるようになりました。 

先日は、保育参観にお越しいただきありがとうございました。戸外で友達と一緒に、た

くさん体を動かして遊ぶ姿をみていただけたかと思います。今後も、新たな遊びも取り入れ、

友達とかかわって遊び、元気に楽しく冬を過ごしていきたいと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんなあそびをします 

こんな歌をうたいます 

・サンタクロース 

・もちつき 

・お正月 

黄組通信 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                  おねがい 

☆上着にかけ紐をお願いします。 

 これから寒くなってくると、上着を着てくることもあるかと思います。フックにかけ

ても落ちないようにかけ紐をつけてください。タイツやベスト、カーディガンなどを着

用する場合は、黒や灰色、白など落ち着いた色の物をお願いします。 

 

☆薄着の習慣を身に付けよう。 

 寒くなってくると、大人の感覚で厚着にさせがちになりますが、何枚も重ね着すると

動きが鈍くなって危険です。できるだけ薄着にしましょう。 

 

 縄跳びを使っていろいろな遊びを楽しみたいと思います。後日、持ち帰りますので、

縄の長さを調節し、持ち手の部分に油性マジックで消えないように記名をして、準備で

きましたら順次持ってきてください。 

 縄の長さは、肩の高さ！ 

・お子さんが縄を足でふんでもっ

た時に、肩の高さになるくらいの

長さが望ましいでしょう。 

 

 

 記名を忘れずに！ 

・持ち手に記名をお願い

します。※消えないように

書いた上にテープを貼る

などして下さいね。 

そら豆を育てています！ 

 １０月１４日に、植えたそら豆。「どんどん大きくなってきた！」「こんなに伸びてきた！」

と毎日、興味深く観察し、生長を友達に伝えあいながら、喜ぶ姿がみられます。 

 先日、来年度の引っ越しを見据えて、こども園の畑に、職員で植えてきました。３株を

園に残して、みんなで育てています。「おはよう。」「大きくなってね～。」と声をかけなが

ら、やさしく水やりをしています。生長の発見や変化をみんなで共有しながら、大切に育

てていきたいと思っています。また、こども園の畑にも足を運ぶ機会をつくり、みんなで

生長を喜ぶことができたらいいなと思っています。 


