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もも組通信 
 

 日に日に寒さが増してくる時期。空気が澄み渡り、夜空の星の月にいっそう美しく輝いています。

冷たい北風にも負けず、戸外遊びを元気いっぱい楽しむ子ども達です。お正月遊びでは、凧揚げが大

好きです。ビニール凧やくるくる凧を作って園庭を走り回って楽しんでいます。お友達と一緒に「今

度はあっちに行こう」と声をかけ合って遊んだり、「それどうやって作ったの？」と聞いたりしてい

ます。友達との触れ合いを楽しみながら遊ぶ姿を見守っていこうと思います。 

いろいろな友達と一緒に楽しむ 

・お話の登場人物になって表現遊びを楽しむ。 

・鬼ごっこをして、友達や先生と一緒に体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

・鬼の登場する絵本や紙芝居を見たり、鬼のお面を作ったりする。 

・豆まきをする。 

・氷を見つけたり、雪遊びをしたりする。 

身の回りの始末を自分でする 

・戸外から帰ったら、袖をまくって手洗いをし、手洗い後は、タオルでしっかり拭く。 

・シャツや体操服をズボンに入れ、身なりを整える。 

・ジャンバー、手袋などの始末をする。 

身の回りの始末を自分でしようとする 

・ジャンバー、手袋などの始末をする。 

 

 

こんな遊びをします 

こんな歌を歌います 

・豆まき 

・コンコンこやま 

・コンコンクシャンのうた 

 

 

２月３日(金)は豆まきです！ 

 節分は、１年の節目とされ、春を迎える前に厄(鬼)を払う行事

をします。園でも、自分で作った鬼のお面をかぶり、園庭で豆ま

きをします。泣き虫鬼やわがまま鬼、いやいや鬼など…元気いっ

ぱい豆まきをして、心の中から追い出したいと思います。  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

着替えや防寒具にわかりやすく記名をお願いします！ 

 園に置いておく着替えや汚れた衣服を入れるビニー

ル袋の準備をありがとうございます。スパッツや防

寒具にも、分かりやすく記名をお願いします。 

  ３学期に入り、温かい日が続いていましたが、最近は寒さを感じます。寒い時は、「走ろう！」

と言って体を動かして遊んでいます。最近は、「引っ越し鬼」という鬼ごっこを楽しんでいます。

園庭に色んな形が描いてあり、鬼の言う形の中に逃げます。形に入る前にタッチされると鬼にな

る…という鬼ごっこです。「どこどこどこにお引越し♪―四角！」言葉のかけ合いを楽しみながら

鬼に捕まらないように形の中に逃げることを楽しんでいます。繰り返し遊ぶ中で、ルールも分か

ってきて捕まらない面白さも実感してきた子ども達。鬼に捕まると、泣いてしまったりしゃがみ

こんでしまう姿など、悔しい気持ちが表れることが多くなってきました。そんな気持ちを丁寧に

受け止めて励ましていくことで、気持ちを切り替えて遊びを続けようとしています。「もう一回 

やりたい！」と繰り返し遊ぶ子ども達です。 

 

 

  ルールのある遊びは楽しさもありつつ、思い通りの結果にならず、悔しいこともあります。そ

れでも、みんなで遊ぶ楽しさや、鬼から逃げきれた時の満足感は大きいです。子ども達の様々な 

気持ちに寄り添い、気持ちを切り替えようとする姿や、諦めずに続ける意欲を大切にして繰り返

し楽しんでいきたいと思います。 

 おじいさんが畑にかぶの種を植えました。大きくなったかぶを抜こうとします

が、なかなか抜けません。困ったおじいさん、おばあさんは、孫(子ども)、犬、

ネズミ…を呼んできて一緒に抜こうとします。 

 音楽に合わせて歌を歌ったり、登場人物になりきって動きやしぐさを表現す

ることを楽しむ子ども達です。また、赤組さんとの言葉のかけ合いや、やり取り 

を一緒に取り組むことを喜んでいる子ども達です。子ども達らし 

い表現を大切に、楽しんでいきたいと思います。 

 当日は、いつもと異なる雰囲気に戸惑う姿もあ 

るかと思いますが、温かい見守りと拍手をお願い 

します。 

 

 
子どもの姿 

～もう一回～ 

 

保育発表会にむけて 

～おおきなかぶ～ 

 

 


