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 熱くなったり寒くなったり、落ち着かない天候が続きますが、子ども達の元気な挨拶が、

朝からとても安心した気持ちにさせてくれます。子ども達はどんな天候でもおかまいなしで、

元気いっぱい遊んでいます。「あれ？シャワーしたの？」と思うくらい汗びっしょりになって

遊んでいます。体のほとんどは水分でできているので、水分が減ってしまうと熱中症になり

やすいということ。また、喉につくバイ菌は、こまめな水分補給で体内に流し込むようにす

ると、病気になりにくいということを伝えると、子ども達は意識して水分補給をするように

なりました。午前中には水筒が空っぽになっている子もいます。水筒の中身は多めでお願い

します。 

 

 

 

こんな遊びをします 

気の合う友達と一緒に遊びを楽しむ  

・ 自分が発見したことや感じたことを伝えたり、友達の話を聞いたりして一緒に遊びを進め

ていく。       

 

いろいろな素材や遊具を使って遊ぶ                

・ しゃぼん玉や絵の具遊びで試したり、工夫したりして遊ぶ。    

・ 砂・土の感触を楽しみながら、イメージしたものをつくる。 

 

戸外でのびのびと遊ぶ  

・ 友達とかかわりながら、体を動かして遊ぶ。 

・ プールの使い方を知り、安全に気をつけて楽しむ。 

 

身近な自然にふれあう 

・ 飼育物の世話をしながら、成長する様子を観察する。 

・ 七夕の話を聞き、星に興味をもつ。 

 

 

 

 

♪こんな歌をうたいます♪ 

 ・みずてっぽう 

 ・たなばた 



 

 

おしらせ・おねがい 

☆ 暑くなってきて、マスクが汗で濡れている子がいます。 

   給食後にマスクを変えています。引き続き、ナフキンを入れる袋の中に替えのマスク

を入れてください。入っていない子もいますので、ご協力をお願いします。 

 

☆ エプロンのご協力ありがとうございます。 

青組、黄組、赤組、桃組の４クラスの給食当番をしているので、持ち帰った次の日に

は当番が回ってきて、エプロンを使います。エプロンがないと給食当番ができないので、

洗濯後、すぐに持たせていただきますようお願いします。 

 

☆ 制作遊びで使います。 

ご家庭に空き箱、カップ、ラップやトイレットペーパーの芯などがありましたら持たせて

ください。プラスチック製の物は子ども達が手を切ってしまうことがあるのでご遠慮くださ

い。ご協力をお願いします。 

 

 

 

子どもの姿 

 先日、未就園児のなかよし広場で、青組の子ども達が、未就園児と一緒に砂場と色水遊び

をしました。活動をする前に、保育室で『小さい子とどのように遊んだらいいと思うか？』

ということについて４人１組になって話し合いました。そして、話し合ったことをグループ

の代表を自分達で決めて、発表することにしました。すると、「小さい子は、大きい山は難し

いから、小さい山を一緒につくる。」「優しく声をかけて、一緒に水を運ぶ。」「花びらを使う

時に、『ここにあるよ。』と優しく教えてあげる。」「全員が優しく声をかける。」などの意見が

出ました。実際、未就園児と遊ぶときには、自分が遊びこんでいる子もいましたが、意見で

出たように、丁寧に関わっている姿もありました。 

 

 

意図的に少人数での話し合いの場をつくり、どの子もが意見を話しやすい状態になってい

たことで、いろいろな意見が出ました。しかし、日々の生活、活動、そして遊びの中では、

いろいろな思いや考えを、話せずにいることがあります。今回の話し合いのように、これか

らの園生活の中で、“自分の思いや考えは話さないと伝わらない。”ということが実感できる

ようなことをしていき、楽しい時はもちろん、困った時なども、自分の思いや考えを話せる

ようにしていきたいです。 

 


