
 

 

                あお組通信 
 

 

令和４年．９．２７ 

体を動かして遊ぶことが気持ちの良い季節になってきました。子ども達は友達と誘い合って、鬼

ごっこやリレーなどをして走り回り、汗をいっぱいかいて運動遊びを楽しんでいます。十分に水分

補給をしながら、体調管理には気をつけて過ごしていきたいと思います。 

子ども達は、水分補給の前はもちろん、いろいろな遊びをする前にも、自分から進んで手洗い、

消毒をしっかりしています。 

 

 

こんな遊びをします 

 

遊びの中で、自分の力を十分発揮して充実感をあじわう  

・ 友達のよいところを見つけて認めたり、刺激を受けたりして一緒に楽しむ。 

・ 適切な材料・用具を使って工夫してつくったり飾ったりする。 

 

友達と同じ目的に向かって考えたり、行動したりする。      

・ 時間や時刻について知り、見通しをもって友達と生活を進める。 

・ 友達と同じ目的に向かって遊びを進める。 

 

思いきり体を動かして楽しく遊ぶ      

・ いろいろな移動遊具に挑戦したり、組み合わせたりしながらダイナミックに遊ぶ。 

・ 運動遊びの取り組みの中で、年中・年少児に教えてあげたり、一緒に踊ったりして楽しむ。 

 

身近な秋の自然にふれあう 

・ 園外保育をして木の実、木の葉を見つけ、形比べや色比べ、数遊びをする。 

 

 

おしらせ・おねがい 

☆ 就学時検診について 

   ・各小学校で就学時健診が行われます。各々の小学校の開始時刻に合わせ、各自で健診の 

    時間に間に合うように幼稚園までお迎えをお願いします。バス通園の方も、園までお迎 

えをお願いします。１２時３０分には、帰りの準備ができていますので、１２時３０分 

から１時までにお迎えをお願いします。 

こんな歌をうたいます 

  ・あき 

  ・えんそく 

  ・バスごっこ 



☆ 身の回りのことは自分でしましょう。 

  就学に向けて、自立した生活が送れるように、今から、身の回りのことは自分でできるよ 

うにしていきましょう。衣服の着脱・箸でご飯粒を掴み、茶碗に食べ残しがないように食べ 

ること・トイレの後始末など、家族の方とともに取り組んでいただき、自分でできることが 

増えていくといいですね。 

 

 

☆ 子ども達は園庭で汗をいっぱいかきながら、体を動かして遊んでいます。 

・ズボンのポケットに、ハンカチやティッシュペーパー（２～３枚）が常時入っていると、

自分で身の回りを清潔にすることができますね。入れ忘れていないかの確認をお願いし 

ます。 

・朝晩、涼しくなってきますが、健康のためにも薄着で過ごせるといいですね。 

 

 

 ☆ 交通安全について話し合いました 

   ・歩道橋がある道路を渡るときは、道路ではなく歩道橋をわたること。 

   ・横断歩道を渡るときは、横断歩道の前で止まり、右、左、右を見て、車が来ないことを 

確認してから手を挙げて渡ること。 

以上のことについて話し合い、確認しました。園の北側には歩道橋、園門前には横断歩道 

があります。登降園時、親子で意識しながら渡ることができるといいですね。 

 

 

 

子どもの姿 

 子ども達はリレーが大好きです。ポンポンの遊戯や、竹太鼓などの取り組みを終え、部屋に戻ろ

うとすると、必ず「リレーやりたい！」と言って、自分達で準備を始めるくらいです。 

先日、自分達で走る順番を話し合って決め、リレーをした時です。アンカーになったある子が、

自分のチームのバトンをもらう時に１位ではなかったことにやる気をなくし、ゆっくり走ってしま

いました。すると、同じチームの子が「○○くん、お願いだから真剣に走ってよ。」「思いっきり走

って！」等と声をかけましたが、伝わらずに４位になってしまいました。Ａ男のチームの子は、悔

しくて泣いている子もいました。「何が一番悔しい？」と聞くと、「一生懸命、走ってくれなかった

から。」と言いました。その言葉を聞いた周りの子は、「真剣に走ってほしいよね。」「最後まで諦め

てほしくないよね。」と自分の思いを話していました。 

 

 

 リレーは勝ち負けがあるからこそ、楽しい競技ではありますが、育てたい子ども達の力は、その

ことだけではありません。チームの仲間と力を合わせ、バトンを気持ちで繋ぐこと、自分の力を出

しきり最後まで走り抜くという目的があります。そのことは、いろいろな場面で子ども達に伝えて

きました。今回の子ども達の言葉から、しっかり伝わっていたことが分かり、嬉しく思いました。 


