
                                                 　　　　　　　

みかん

   

ココアぎゅうにゅうのもと（幼保）

こんにゃくのいりに
れんこ

（小中）クリスマスケーキ

きんぴらごぼう

　　まめのサラダ

ロースト
チキン

１９日

みぞれじる

いちごクレープ

　　ヨーグルト

しょくパン とりにくのクリームに

　　　かふうあえ

   冬至
と う じ

は、１年
ねん

の中
なか

で最
もっと

も日照時間
にっしょうじかん

（昼
ひる

）が短
みじか

く

なる日
ひ

です。次
つぎ

の日
ひ

からだんだんと昼
ひる

の時間
じ か ん

が長
なが

くなることから、昔
むかし

の人
ひと

は冬至
と う じ

を「太陽
たいよう

が

よみがえる日
ひ

」と信
しん

じていました。この日
ひ

を境
さかい

に、人
ひと

びとの力
ちから

も戻
もど

ると考
かんが

え、ゆず湯
ゆ

に入
はい

って

体
からだ

を清
きよ

め、栄養豊富
えいようほうふ

なかぼちゃや、悪
わる

いものを

払
はら

う小豆
あ ず き

などを食
た

べて、力
ちから

をつける習慣
しゅうかん

がで

きたそうです。

　とうじ　　　　　　　た　　　　　　もの

２日

    しろごはん

●ご存
ぞ ん

じですか？年末
ね ん ま つ

の行事
ぎ ょ う じ

食
し ょ く

●

１２月
げ つ

 31 日
に ち

 の「大晦日 （おおみそか）」を、このあたりで は、「大歳（おおと

し）」ともいいます。  「大歳
お お と し

 のごっつぉ」は、「大歳
お お と し

 のごちそう」ということ

です。里芋
さ と い も

 
、

や大根
だ い こ ん

 、ごぼう、糸昆布
い と こ ん ぶ

 などの煮物
に も の

 で、昔
むかし

 から伝
った　

 わる岐阜
ぎ ふ

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

 です。  また、いわしを焼
や

 くときの煙
けむり

 やにおいが、悪
わ る

 いことを

追
お い

 い払
は ら

 ってくれるといわれることから、大歳
お お と し

 に食
た

 べる風習
ふうしゅう

 もあります。

２１日
に ち

の給食
きゅうしょく

で、大歳
お お と し

のごっつぉが出
で

るので、ぜひ味
あ じ

わってみてください

ね。

１日

　しょうろんぽう
　　　　　　　さばのカレーやき

コッペパン

ゆずゼリー

≪食
しょく

育
  いく

の日
ひ

≫

のっぺいじる

　　ポトフ

りんごジャム

２６日

月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

　　　クリームシチューレーズンパン

プルコギ

オロブランコ

かぼちゃのみそしるむぎごはん

とりにくのからあげ

おおとしの
ごっつぉ

れんこん
のきんぴら

ちゅうかめん　　とんこつラーメン

いわしのしょうがに

２２日

さわらの
ゆうあんやき

≪　岐阜
ぎ ふ

の大歳
おおとし

の食事
し ょ く じ

　≫ ≪　冬
と う

　至
じ

　献
こん

　立
だて

　≫

にこみハンバーグ

しろみさかなフライ

１５日

２１日

　　ごもくまめ

１２日

２０日

はくさいなべうどん　　　　　　　　　みそうどん

ますの
まつかぜやき

なんのうみかん

　　　　（幼保1、小中2）

　　わかさぎの
　　てんぷら

ねりこみ

８日５日

キャベツのスープ

ひじきのにつけ

１３日 １４日 １６日

しろごはん

≪日本
に ほ ん

 の郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

：青森県
あおもりけん

≫

９日

　　さんがやき

むぎごはん

　　いりどり

さけのこうみやき

 むぎごはん

いかのしょうが
じょうゆやき

令和４年度

　　　　12月　もりつけカレンダー　

コーヒーぎゅうにゅうのもと

 むぎごはん さつまいものみそしる

６日

ナムル

北方町給食調理場

金
きん

７日

さんしょくあえ

かんとうにすましじる

けのじる
くろコッペパン

こまつなのすましじる

ソフトめん　　　　　　ちゅうかあんかけ  むぎごはん

２３日

むぎごはん チキンカレー

カラフルソテー

しろごはん

きりぼしだいこんの
　　　にもの

やさいサラダ

りんご

ポテトサラダ

ぶたにくの
てりやき

オレンジ

むぎごはん

かきあげ

わかめスープ

   むぎごはん

（小中セレクト）

　　　　（幼保1、小中2）

れんこん
チップス

（幼保）クリスマスデザート

イタリアン
サラダ

えんくうさといも
コロッケ

はるまき

あんにんどうふ

○旬の食材○

たけのこ・わかめ・

今年は１２月２２日
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