
                                                 　　　　　　　

　コールスローサラダ
オレンジ

ちくわのいそべあげ

　ハヤシライス

くろコッペパン

りんご

ツバスのてりやき

　　むぎごはん

かんそうこざかな（小中のみ） アセロラゼリー

      こくとう

キャベツのマリネ

あきやさいカレー

いかのオリーブやき

　カラフルソテー

　ブルーベリージャム

アメリカンドッグ

ひじきのいために

　　はるまき

すましじる

くろコッペパン あきやさいシチュー

まめのサラダ

ちゅうかスープむぎごはん   むぎごはん

31日

ソフトめん

○14日
にち

の「えだまめとれんこんのみそいため」は、北方町
きたがたちょう

の児童
じ ど う

がＲ２年
ねん

度
ど

・私
わたし

が考
かんが

えた学校
がっこう

給食
きゅうしょく

メニューコンクールで受賞
じゅしょう

した料理
りょうり

をアレンジしました。

火
か

水
す い

木
も く

金
きん

           　みそソース
ポテトスープ

イタリアンサラダ

25日

　　やさいスープ

　　だいがくいも

カレーソースソフトめん

パンプキンオムレツ

24日

12日※幼稚園・保育園のみ※

 しろごはん じゃがいものみそしる

20日

13日

ぶたにくのしおこうじやき

　さといものそぼろに

　うどん

　ひきずり

かきあげ

　　　　スイートポテト

19日

コッペパン ジュリエンヌスープ

しのだに

とりにくのこうみやき
かぼちゃにくサンドフライ

むぎごはんさわにわん

27日

あかみそしる

令和4年度

　　もりつけカレンダー　

7日

北方町給食調理場

月
げ つ

ホイコーロー

　　　　　　　　　　　とうふハンバーグ

しょくパン

むぎごはん

　ふきよせに

きのこじる

21日

   むぎごはん

れんこんチップス

むぎごはん

あゆのかきだれかけ

ごじる

ぶたにくのしょうがやき

さといものみそしる むぎごはん

26日

のっぺいじるむぎごはん

　いりこうやどうふ

17日

キャベツのソテー

（未満児のみ：しろみざかなフライのかきだれかけ）

28日

   むぎごはんかやくうどん

18日

　ごもくきんぴら　　　みかん

こんにゃくのいりに

　ナムル

11日※保育園のみ※

長良
ながら

川
がわ

　鵜飼
う かい

じまい献立
こんだて

ちゅうかめん　　　　みそラーメン

　日本
にほん

の郷
きょうど

土料
りょうり

理：愛知
あいちけん

県

シイラのこうみやき

むぎごはん

（幼保1、小中2）

5日

わかめスープ

とりにくのからあげ　　

＜えだまめとれんこんのみそいため＞

さばのなんぶやき

3日 4日 6日

　ハロウィンデザート（幼保中のみ）

ハロウィンデザート（小のみ）

　かいそうサラダ

だいずのいそに

ビーンズコロッケ

ストローを使わずに、
牛乳がのめるよ！
ゴミをへらす工夫は
わたしたちのできる、
ＳＤＧｓの取り組みの

ひとつです。

ヨーグルト
さんしょくあえ

　パイナップル

　　　おひたし

14日

○旬の食材○

たけのこ・わかめ・

○旬の食材○

たけのこ・わかめ・


