
えだまめコロッケ

「海
う み

の日
ひ

」とは・・・？

なし

北方町給食調理場

　いとかんてんのサラダ

　

　　　　ごまあえ

22日（木）

　むぎごはん　　むぎごはん すったてじるとうふのすましじる

ぶたにくのぐじょうみそやき

9日（金）

ソフトめん

5日（月）

ハンバーグ

やさいスープ

すましじる

29日（月）

うどん

あまずあえ

　ごぼうサラダ

ミートソース

　おかかあえ

さんしょくナムル

オムレツ

（幼保1　小中2）

だいずとひじきのにもの

とりにくのてりやき

さけのしおやき

しおラーメン

だいがくいも

　くろしょくパン

むしシューマイ

グリーンサラダ

ポタージュ

しろみざかなのフライ

ヨーグルト
　さわらのしおこうじやき

ちゅうかめん

　なつやさいカレー

１2日（月）

さといものみそしる

えだまめのしおゆで つきみデザート（保）　つきみだんご（幼小中）

むぎごはん

１5日（木）１4日（水）

とりにくのさっぱりやき

8日（木）

　むぎごはん さつまいものみそしる

令和4年度

８・９月　もりつけカレンダー　

2日（金）31日（水）30日（火） 1日（木）

　むぎごはん

20日（火） 21日（水）

こんにゃくのいために

　おひたし

　れいとうパイン

さばのごまだれやき

　かいそうサラダ

きつねうどん

かぼちゃ

レーズンしょくパン

　コッペパン

ちゃんぽんめん　　　ちゃんぽんスープ

あつやきたまご

ソフトめん やさいあんかけ

アルファベットスープ

いかのてんぷら

≪食育の日≫

ウインナー

むぎごはん

26日（月）

とうがんじる

しょくパン

28日（水）27日（火）

  　むぎごはん とんじる  　 むぎごはん

6日（火）

なすのみそしる

7日（水）

　れんこんのきんぴら

トマトスープ

ラ・フランスジャム

キャベツのソテー

きょほう・シャインマスカット

　ゆかりあえ　　　れいとうみかん

　むぎごはん ちゅうかスープむぎごはん

とりにくのハーブやき

せんぎりポテトのサラダ

だいずとこざかなのあげに

　やさいはんぺん
みかん

ピーマンのいためもの

あげギョーザ

　むぎごはん どろめじる

≪日本の郷土料理：高知県≫

　むぎごはん

かつおのさらさあげ

１3日（火）

 　むぎごはん みだくさんみそしる

１6日（金）

ちくわのおこのみあげ（幼保1　小中2）

　あじのこうみあげ

　（幼保1　小中2）

さんまのかばやき

　きりぼしだいこんのにもの

にんじんごはんのぐ

マーボーなす

30日（金）

　かみなりじる

ささみのレモンソース

　しおこんぶあえ

　むぎごはん　　　　　かぼちゃのしろみそしる

　すたみなどんのぐ

29日（木）

○旬の食材○

たけのこ・わかめ・

け い ろ う ひ

○旬の食材○

たけのこ・わかめ・

十五夜とは 昔の暦で８月１５日の夜のことです。
「中秋の名月」といわれ、１年のなかで最も月がきれ
いにみえることから、月を眺めるお月見の風習があり
ます。ちょうど農作物の収穫時期のため、野菜や果物
をお供えして、収穫に感謝する意味もあります。

月に見立てた丸い
お団子を１５個お
供えします。

十五夜は「芋名月」とも
いわれ、里芋をお供えし
たり、里芋料理を食べる
風習があります。




