
                                                 　　　　　　　

こくとう 　さわあざみのきんぴら
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さばのかおりやき

うらがみそぼろ

　シークワーサーゼリー

１3日（水）

いかのてりやき

　　　　　　　　れいとうみかん

えだまめのしおゆで

ウインナー

ミネストローネ

　　　　　　保：しろみざかなフライ

　とうがんじる

　こうみだれかけ

さんしょくあえ

もずくじる

ぶたにくのしょうがやき

　しょくぱん

カリフワがんもどき(2こ)

ハンバーグ

ゆでとうもろこし

19日（火）

7日（木）

20日（火）

とうにゅうアイス

カレーなんばんうどん

むぎごはん

　　　だいずのいそに

≪食
しょく

育
いく

の日
ひ

≫

チャンプルー

いわしのうめにとりにくのからあげ

１1日（月）

令和４年度

　　　もりつけカレンダー　
1日（金）

北方町給食調理場

6日（水）

かぼちゃのにもの

くろコッペパン 　　　コーンスープ
ソフトめん　　　　　　　みそソース あまのがわそうめんじる むぎごはん むぎごはん

　　あゆの

むぎごはん

あじのこうみやき

おちゃふりかけ

4日（月）

ちぐさやき

　　　　おひたし

　　あじフライ

ワンタンスープ

きくらげとしいたけのつくだに

なすのみそいため

  ラタトゥイユ

5日（火）

かぼちゃのみそしる

8日（金）

１5日（金）

こもどうふのすましじるむぎごはん

１2日（火）

アプリコットジャム

とうふのみそしる

１4日（木）

　むぎごはんむぎごはん

ちゅうかめん しおラーメン

はるまき

かふうあえ

○旬の食材○

たけのこ・わかめ・

○旬の食材○

たけのこ・わかめ・

しんくん せんちゃん

ぎふけんや、きたがたちょう
でとれたたべものをつかうひ
には、「しんくん・せんちゃん」
マークがついています。

七夕にはそうめんを食べる
風習があります。そうめん
を食べると「無病息災が叶
う」とされ、今から約１１
００年前から食べられてい
たそうです。給食でも７日
にそうめん汁を出します。

土用の丑の日には、胃腸に

優しい食べ物がよいといわれ、

特に夏の土用の丑の日には

「う」のつく食材を食べると

夏バテしないと

言われています。

お盆では、「精進料理」と

いう肉や魚を使わない料理を

作り、ご先祖様にお供えする

風習があります。地域や家庭

によって作る料理はちがいま

すが、みなさんの家ではお盆

になにを作りますか？
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