
                                                 　　　　　　　

オレンジ

イタリアンサラダ

５月
が つ

５日
か

は子供
こ ど も

の日
ひ

れいとうパイン

　くきわかめのいために

　６月
がつ

４日
にち

から１０日
か

は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

を保
たも

つため

には、バランスよく食
た

べることや、よくか

んで食
た

べることが大切
たいせつ

です。給食
きゅうしょく

で

は、よくかんで食
た

べられるように大豆
だいず

や

魚
さかな

、根菜
こんさい

などを使
つか

っています。ふだん

から意識
い しき

して、よくかんで味
あじ

わって食
た

べ

てください。

　　　　ナン キーマカレー

むぎごはん なすのみそしる

シューマイ（幼保1　小中2）

あげギョーザ（幼保1　小中2）

あじのこうみやき

こんにゃくのいりに

むぎごはん

とりにくのてりやき

きりぼしだいこんとツナのいために

ごもくじる もずくスープ

にじますのうめとろりかけ
（未満児：しろみざかなフライ）

　あおさのみそしる

　　むぎごはん

ちくわのごまあげ

　　むぎごはん

あつやきたまご

ツナトマトソース むぎごはん

いりこうやどうふ

わかめスープ

　　　　けいちゃん

ぶたにくのしょうがやき

　　ごまあえ

15日

いかのハーブやき

カラフルソテー

コッペパン

こめこコッペパン

13日

かいそうサラダ

しおこうじやき
しろみざかなフライ

コーンスープ

　　ごぼうサラダ 　グリーンサラダ

7日

のむヨーグルト

月 火

ぐじょうみそしる

17日16日

水

かぼちゃにくサンドフライ
ウインナー

14日

　　　　　チャウダー

29日

えだまめコロッケ

ジュリエンヌスープ

　　　とんじる

　ひじきのにもの

  しょくパン

かふうあえ

ブルーベリージャム

　　　　さばのカレーやき

けんちんうどん

フライビーンズ

21日

ソフトめん

27日 28日

くろコッペパン ポークカレーむぎごはん

30日

　　　うどん

　　 むぎごはんすましじる

ちゅうかめん　　　　　　　しょうゆラーメン

はるさめスープ

むぎごはん むぎごはん

とりにくのレモンやき

つみれじる

よくかんでたべよう！！

24日23日

　しいたけそぼろどんのぐ

22日

じゃがいものみそしる

カラフルサラダ

とんてき

≪三重
み え

県
けん

の紹介
しょうかい

献立
こんだて

≫

北方町給食調理場

タンドリーチキン

むぎごはん

3日

えびのチリソース

けんちんじる

むぎごはん

アセロラゼリー

６月　もりつけカレンダー　

9日8日6日

かじゅうグミ

2日1日

はるまき

マーボーどうふ

　　　　　　　とりにくのからあげ

  ごもくまめ

≪知
し
りたいふるさと食材

しょくざい
…食育

しょくいく
の日

ひ
≫

☆にじます・だいず・みそ☆　きんぴらごぼう

むぎごはん

10日

おかかあえ

やさいナムル

さわらの

　むぎごはん

やさいスープ

（幼保1　小中2）

令和４年度

木 金

　　　ビビンバ

20日

キャベツの
ソテー

とうふのみそしる 　　むぎごはん


