
※幼稚園・保育園は、麦ごはんではなく、白ごはんです。

29日

とりにくのこうみやき

　　むぎごはん

たけのこのとさに

    （幼保１　　小・中２）

　　むぎごはん ワンタンスープ あさりのみそしる

さんしょくナムル

あげギョーザ

みそしる　　むぎごはん

むぎごはん

いかのカレーやき

28日

さわにじる

25日

　しょくパン コーンポタージュ
うどん　　　きつねうどん むぎごはん

26日 27日

わかめのみそしる

ヨーグルト

18日

イタリアンサラダ

≪日本
に ほ ん

の郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

：高知県
こ う ち け ん

≫

　　　　　　　　さけのしおやき

ピーマンのいためもの

かつおのさらさあげ
ちくわのおこのみあげ

22日

    （幼保１　　小・中２）

いちごジャム

おいわいデザート
（幼稚園のみ）

しろみざかなフライ

やきウインナー

15日14日

こんにゃくのいために
だいこんサラダ

令和４年度

４月　もりつけカレンダー　
8日7日　※保育園のみ※

月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
きん

　　　　　おいわいデザート
　　　　　　　（保・小・中）

13日

ごまあえ

　　ぶたにくのぐじょうみそやき

むぎごはん チキンカレー

≪知
し
りたいふるさと食材

しょくざい
…食育

しょくいく
の日

ひ
≫

☆ぎゅうにゅう・ごはん・ぶたにく☆

くろコッペパン

オムレツ

11日

ポテトスープ

    （幼保１　　小・中２）

シューマイ さわらのあけぼのやき

きりぼしだいこんと
ツナのいために

とりにくのてりやき

ごもくうどん

はるさめサラダキャベツのソテー

19日 20日 21日

12日

   むぎごはん とうふのみそしるちゅうかめん　　しょうゆラーメン

ごもくきんぴら

とりにくのからあげ

    おひたし
ごもくまめ ひじきのにつけ

　　むぎごはん ごもくすましじる けんちんじるむぎごはん

ポテトサラダ カラフルソテー

ハンバーグ

コッペパン はるキャベツのスープ

やさいコロッケ

ソフトめん　　ミートソース

きたがた・きゅうしょくキャラクター
「しんくん」 「せんちゃん」

まいつき１９にちは、しょくいくのひ」です。

そのひは、『しん☆せん』な『ふるさとしょくざい」を

しょうかいします！


