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節分（せつぶん）は、冬から春になる ふしめの日です。

体の中や いえの中のわるいことを おいはらうために つぎのような ふうしゅうがあります。

☆イワシの あたまをヒイラギのえだにさして、げんかんにかざる。

☆まめまきをする。

☆まめ、イワシをたべる。

節分（せつぶん）のつぎの日は、こよみのうえで「春」をむかえます。

この日を「立春（りっしゅん）」といいます。


