
                                                 　　　　　　　

   

かきまわしのぐ

7日

コッペパン ポトフ

まめのサラダ

いかのハーブやき

しいらのしおやき

31日

コーヒーぎゅうにゅうのもと

ぶたにくのぐじょうみそやき

学
が く

　　　　　　　校
こ う

　　　　　　　給
きゅう

　　　　　　　食
し ょ く

　　　　　　　週
しゅう

　　　　　　　間
あいだ

木
も く

6日

すいとんのみそしる

キャベツのサラダ

すましじる

むぎごはん

オムレツ

ポテトスープ

火
か

水
す い

≪岐阜
ぎ ふ

・ふるさとの味
あじ

≫

こうやどうふのにもの

ハンバーグ わかさぎのフライ

ブロッコリーのサラダ

ソフトめん　　　カレーソース     むぎごはん

とりにくとだいずの
にもの

27日24日

こもどうふのすましじる

26日25日

こめこしょくパン

カラフルサラダ

コロッケ

17日

ちゅうかサラダ

ひじきのにもの

21日

ちゅうかめん　　　　しょうゆラーメン  むぎごはん

とりにくのからあげ

12日

さばのこうみやき

せいじん　　　ひ

成人の日

うちまめのみそしる

ごまあえ

あげシューマイ
幼保1個　小中2個

18日 19日

 むぎごはん

  ごはん
むぎごはん

11日

ハヤシライス

≪　お正月
しょうがつ

の料理
り ょ う り

　≫

だいこんなます

※　保育園のみ　※

令和３年度

１月　もりつけカレンダー　

10日

北方町給食調理場

13日

金
きん

ぞうにじる

14日

月
げ つ

むぎごはん ポークカレー
たぬきじる

　　やきししゃも
　　　　(幼保小１　中２）

とりにくのしょうがやき

かんとうに

20日

むぎごはん
むぎごはん

ちくわのてんぷら
（幼保１　小中２）

きしめん　　　あんかけきしめん    むぎごはん

≪岐阜
ぎ ふ

・ふるさとの味
あじ

≫

　　いそかあえ

※かきまわして（まぜて）たべよう！

みそけんちんじる

≪昭
しょう

　和
わ

　時
じ

　代
だい

　の　味
あじ

≫

みぞれじる

28日

≪明治
め い じ

・学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の始
はじ

まり≫

おひたし

むぎごはん

　　　　　手
て

を洗
あ ら

おう！

　感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

は、「手洗
て あ ら

い」が基本
き ほ ん

です。

　アルコール消毒
しょうどく

をするから大丈夫
だいじょ うぶ

という人
ひ と

は、ちょっと待
ま

って！アルコールでは予防
よ ぼ う

でき

ない胃腸
い ち ょ う

風邪
か ぜ

のウイルスもいますよ。石
せっ

けんの

泡
あわ

でウイルスや細菌
さいきん

、汚
よご

れを浮
う

かび上
あ

がらせ、

水
みず

できれいに洗
あら

い流
なが

しましょう。

とりにくのまつかぜやき

かいそうサラダ ぶたにくとだいこんの
　　　　　　　　みそに

≪　食育の日
し ょ く い く ひ

・愛知県
あ い ち け ん

の紹介
しょうかい

　≫

コールスロー
サラダ

とりすきどん

しょくパン クリームシチュー

○旬の食材○

たけのこ・わかめ・

○旬の食材○

たけのこ・わかめ・

◎◎◎ 1月の ぎょうじ と しょくじ ◎◎◎

むかしの
きゅうしょ
くを みて
みよう！



　

　　　　　手
て

を洗
あ ら

おう！

　感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

は、「手洗
て あ ら

い」が基本
き ほ ん

です。

　アルコール消毒
しょうどく

をするから大丈夫
だいじょ うぶ

という人
ひ と

は、ちょっと待
ま

って！アルコールでは予防
よ ぼ う

でき

ない胃腸
い ち ょ う

風邪
か ぜ

のウイルスもいますよ。石
せっ

けんの

泡
あわ

でウイルスや細菌
さいきん

、汚
よご

れを浮
う

かび上
あ

がらせ、

水
みず

できれいに洗
あら

い流
なが

しましょう。
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