
                                                 　　　　　　　

   

こんにゃくのいりに

みかん

　

２４日

むぎごはん

さんがやき

さばのカレーやき

むぎごはん チキンカレー

えんくうさといもコロッケ

おひたし

むぎごはん

１３日

くろコッペパン

ひじきのにつけ

ソフトめんごもくあんかけ  むぎごはん

●12月
が つ

２２（水
す い

） 冬至
と う じ

● ●年越
と し こ

しのおかず●

　

   １２月
がつ

31日
にち

の「大晦日
お お み そ か

（おおみそか）」を、このあたりで

は、「大歳
おおとし

」ともいいます。  「大歳
おおとし

のごっつぉ」は、「大歳
おおとし

の

ごちそう」ということです。里芋
さ と い も

や大根
だいこん

、ごぼう、糸
いと

昆布
こ ん ぶ

など

の煮
に

物
もの

で、昔
むかし

から伝
つた

わる岐阜
ぎ ふ

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。 　また、いわし

を焼
や

くときの煙
けむり

やにおいが、悪
わる

いことを追
お

い払
はら

ってくれるとい

われることから、大歳
おおとし

に食
た

べる風習
ふうしゅう

もあります。

のっぺいじる

ぶたにくのねぎみそやき

こもどうふのすましじる

ウインナー
デザート

１６日

カラフルサラダ

わかさぎフライ

１４日 １５日 １７日

 むぎごはん

令和３年度

12月　もりつけカレンダー　

６日

北方町給食調理場

さんしょくあえ

シュウマイ
（幼保１ 小中２）

９日

金
きん

むぎごはん

マーボーどうふ

きりぼしだいこんとツナの
いために

　　いりどり

８日

チヂミ

はるさめスープすましじる

さけのこうみやき

いかのしょうが
じょうゆやき

   かんとうに

１０日

がんものふくめに
（幼保小１　中２）

 むぎごはん つみれじる

７日

しおこんぶあえ

≪食
しょく

育
  いく

の日
ひ

≫

ごぼうサラダ

わかめスープ

プルコギ

≪おたのしみ給食
きゅうしょく

≫

キャベツのスープ

シイラのてりやきちくわのごまあげ
（幼保１　小中２）

ごもくまめ

レーズンしょくパン

メンチカツ

とりにくのからあげ さわらのゆうあんやき

やさいサラダ

≪千葉県
ち ば け ん

の料理
り ょ う り

や食材
しょくざい

紹介
 しょうかい

≫

ポテトサラダ

うどん　　　　　　　　　みそうどん    むぎごはん

かふうサラダ

とりにくのクリームに

さつまいものみそしる

２３日

はくさいなべ

≪　冬
と う

　至
じ

　献
こん

　立
たち

　≫ ≪　岐阜
ぎ ふ

の大歳
おおとし

の食事
し ょ く じ

　≫

しろみざかなフライ

ちゅうかめん　　とんこつラーメン     むぎごはん

きんぴらごぼう

２０日

かぼちゃのみそしる

２２日２１日

コッペパン

３日２日

みぞれじる

 むぎごはん

れんこんのきんぴら

ぶたにくのごまだれやき

むぎごはん

おおとしのごっつぉ

　

　 冬至
と う じ

とは、明
あか

るい昼間
ひ る ま

が１年
ねん

のうちで一番
いちばん

短
みじか

くなる日
ひ

です。

柚子
ゆ ず

湯
ゆ

に入
はい

りかぼちゃを食
た

べると風邪
か ぜ

をひかないと言
い

われてい

ます。「南瓜
なんきん

（なんきん）＝かぼちゃ」を食
た

べる習慣
しゅうかん

は、冬至
と う じ

に「ん」がつく物
もの

を食
た

べると運
う ん

がつくという言
い

い伝
つた

えからだそ

うです。また野菜
や さ い

の少
す く

ない冬
ふゆ

、保存
ほ ぞ ん

のきくかぼちゃを食
た

べて栄
えい

養
よ う

をとった昔からの知恵
ち え

でもあります。柚子
ゆ ず

湯
ゆ

に入
はい

るのは、柚
ゆず

子の強
つよ

い香
かお

りで邪気
じ ゃ き

を払
はら

うとされ、柚子
ゆ ず

の成分
せいぶん

には、身体
か ら だ

を芯
しん

から温
あたた

める効果
こ う か

があります。

月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

１日

クリームシチュー

 むぎごはん

○旬の食材○

たけのこ・わかめ・

12月のきゅうしょくのふるさとしょくざい
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