
                                                 　　　　　　　

グリーンサラダ

　　　　ポークカレー

　むぎごはん

いかのてんぷら

ちゅうかサラダ

あげギョーザ

　　しょくいく　ひ

≪　食育の日≫

18日

　おかかあえ

30日

（幼保１　小中２）

ちゅうかめん みそラーメン

カラフルソテー

ハンバーグ

しょくパン かぶのクリームスープ

ちゅうかめん

ごもくじる

うどん

29日

コッペパン だいこんのスープ
しっぽくうどん

イタリアンサラダ

さかなのフライ ちぐさやき　　　　　 とりにくのてりやき

  むぎごはん みそけんちんじる

ごもくきんぴら

ごまあえ

3日 4日

火
か

水
す い

木
も く

金
きん

1日 5日

おひたし

ソフトめん

もずくスープ

あつあげのみそかけ

こまつなのすましじるむぎごはん

17日

ししゃものまめあげ
（幼保小１　　中２）

1５日

22日 2３日

だいこんサラダ

ごぼうサラダ

ポトフ

くろしょくパン さつまいものシチュー

きのこじる

さばのしおやき

25日

だいこんのみそしる むぎごはん

令和３年度

11月　もりつけカレンダー　

12日

北方町給食調理場

ふきよせに

こまつなのソテー

だいずとこざかなのあめからめ

まめのコロッケ

きんろうかんしゃ　ひ

勤労感謝の日

（どんぶり、なべりょうり　に　ちゅうもく！）

19日

ビビンバ

月
げ つ

たかやまラーメン
しょくパン

こめこコッペパン

 むぎごはん

とりにくのこうみやき

   むぎごはん とうふのすましじる   むぎごはん

26日

　　　　ぶたどん　　　　　　　　

いそかあえ
さといもとあつあげのにつけ

はくさいとにくだんごのなべ

みぞれじるむぎごはん

24日

ミートソース いもにじる

むぎごはん

　　　たらのいそべあげ

　　　　　　　　　　　　　かき

ぎゅうにゅうおから

11日

さつまいもチップス

8日 9日

むぎごはん

10日

2日

ぶたにくのぐじょうみそやき

  むぎごはん

つきだいこんのいために

1６日

ホキのマリネ

日本
にほん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

：山形県
やまがたけん

さつまいもサラダ

かいそうサラダ

ぶたにくのオリーブやき

パンプキンスープ

オムレツ

○旬の食材○

たけのこ・わかめ・

○旬の食材○

たけのこ・わかめ・

○旬の食材○

たけのこ・わかめ・

わ しょく み なお

和 食 を 見 直 そ う

ぶんか ひ


