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暑假・盂兰盆节不能放松 

在县内，已经出现了‟第二波紧急情况”，而且感染正在继续扩大。特别是在

家庭内的感染增加的同时，老年人的感染比率也在增加。因此，希望大家在暑

假，盂兰盆节的时候，和家人千万不要放松警惕。 

1暑假・盂兰盆时，要慎重地行动 

〇对于跨省回老家，旅行等，要确认去的地方的感染情况，还要注意家人和自己的

身体状况，慎重地判断。 

〇要回避感染性很高的场所（多数人的会餐，晚会，野外烤肉，卡拉 OK 等）。 

〇要尽量避免唾液飞溅的大声说话和三密等。（特别是在感染扩大的名古屋喝酒吃

饭）要回避。 

2 在家里对感染对策要彻底 
〇要彻底做到‟人与人之间要保持距离”，‟戴口罩”，‟洗手”。特别对家里老年人的感

染要注意。 

〇一家人要实施预防感染对策，‟回家后马上要洗手” ‟出门前要确认” ‟每天的

身体检查”等。 
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