
 ４年生 養護教諭による保健指導 

令和８年２月２日（月） 

４年生児童を対象に、養護教諭が保健指導を行いました。生まれてから今まで成長してきた

体は、さらに成長する時期を迎えます。そういった男女の体の変化や、女性の生理等について

正しい認識をもち、自分や友達に起こる、さまざまな変化について話し合いました。 

一人一人お互いが、思いやりをもって仲間を大切にしていこうという気持ちになりました。 


