
                                      

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

今
いま

、インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が大
だい

流行
りゅうこう

しています。私
わたし

たちの手
て

には、目
め

には見
み

えなくてもウイルスや細
さい

菌
きん

がついて

います。そのまま目
め

や鼻
はな

、口
く ち

をさわると、体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってしまい、感染症
かんせんしょう

になってしまうことも…。手
て

洗
あら

いは、自
じ

分
ぶん

の体
からだ

を守
まも

るための一
いち

番
ばん

身
み

近
ぢか

な予
よ

防
ぼう

策
さ く

です。そして、周
まわ

りの友
とも

達
だち

や家
か

族
ぞ く

の健
けん

康
こ う

を守
まも

ることにもつながります。みんなで丁
てい

寧
ねい

な手
て

洗
あら

い

を続
つづ

けていきましょう！ 

 

  

 

 

 

 「あわあわ手
て

洗
あら

いの歌
うた

」を知
し

っていますか。 

歌
うた

の歌詞
か し

に合
あ

わせて手
て

を洗
あら

うと、手
て

についたウイルスや細菌
さいきん

をしっかりと落
お

とす 

ことができますよ。真似
ま ね

して洗
あら

えるといいですね！ 

 

 

♪ おねがい        ♪カメさん       ♪おやま 

  

                                     

 

 

 

 

  

 

♪ おおかみ       ♪バイク       ♪つかまえた   

  

   

       

 

 

 

 

 

 

  
感染症流行期になりますので、ご家庭でのお子様の体調確認のご協力をお願いします。発熱や心配な症状がある場合

は、無理せず自宅で休養し、医療機関を受診していただきますようお願いします。 

感染症の出席停止期間は下の表のように定められています。ご確認ください。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

感染症名 出席停止期間 

インフルエンザ 発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで 

新型コロナウイルス感染症 
発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後 1日を経過す

るまで 

感染性胃腸炎 下痢、嘔吐症状が軽減し、全身状態がよくなるまで 

手
て

洗
あら うた て あら

いましょう！

親
おや

指
ゆび

を付
つ

け根
ね

からにぎる 手首
て く び

をにぎる 

 
 

つめをたてる １０秒
びょう

以上
いじょう

すすぐ 

 
 

指
ゆび

と指
ゆび

をくむ 両
りょう

手
て

を重
かさ

ねる 

 
 ハンカチも忘
わす

れずに！ 

「あわあわ手
て

洗
あら

いの歌
うた

」 

ここから見
み

れるよ！ 

感染症
かんせんしょう よ ぼ う

 

手
て

のひらを合
あ

わせる 

 

 

 

北方町立南学園 保健室 

令和 7年 1２月２日   

保護者の皆様へ 

裏面へ→ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は たいせつ

少
すこ

し前
まえ

の話
はなし

になりますが、前期
ぜ ん き

健
けん

康
こ う

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

で「みなみーなの歯
は

を白
しろ

い歯
は

スマイルにしよう！」キャンペーンを

行
おこな

いましたね。お昼
ひる

の放送
ほうそう

で、健康
けんこう

保健
ほ け ん

委員
い い ん

のみなさんが、歯
は

みがきの大切
たいせつ

さやコツ、クイズなどを紹介
しょうかい

してくれまし

た。保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

も、みなさんには歯
は

みがきをずっと続
つづ

けてほしいと思
おも

っています。なぜなら、歯
は

を大切
たいせつ

にすると、好
す

き

なものを食
た

べられる、思
おも

いっきり笑
わら

って楽
たの

しめる、心臓病
しんぞうびょう

などの病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

して元気
げ ん き

にいられる、そんな今
いま

感
かん

じられる

幸
しあわ

せがこれから先
さき

も続
つづ

くからです。みなさんが、これからも元
げん

気
き

いっぱいで過
す

ごせるよう、今
いま

からできることを続
つづ

けてく

れると嬉
うれ

しいです。ここからは、健
けん

康
こ う

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

のみなさんが教
おし

えてくれた内
ない

容
よう

の一
いち

部
ぶ

を紹
しょう

介
かい

します。 

学校
がっこう

歯科医
し か い

の青木
あ お き

先生
せんせい

にインタビューしました！

Q１ 歯
は

みがきをしないとほんとうにむし歯
ば

になりますか？ 

A はい。とくに子
こ

どものうちは歯
は

が成長
せいちょう

途中
と ち ゅ う

なのでむし歯
ば

になりやすいです。 

Q２ 青木
あ お き

先生
せんせい

はどんなタイミングで歯
は

を磨
みが

きますか？ 

A ご飯
はん

を食
た

べた後
あと

の３
３

回
かい

とおやつを食
た

べた後
あと

に磨
みが

きます。 

Q３ 歯
は

を大切
たいせつ

にすると勉強
べんきょう

やスポーツにもいい影響
えいきょう

がありますか？ 

A 歯
は

みがきをしている学校
がっこう

は成
せい

績
せき

がよいという研究
けんきゅう

データがあります。また、歯
は

が丈夫
じ ょ う ぶ

だと、歯
は

を食
く

いしばる

ことで力
ちから

を出
だ

すことができます。中日
ちゅうにち

ドラゴンズの選手
せんしゅ

も歯
は

の点検
てんけん

や治療
ち り ょ う

をしっかりやっているそうです。 

奥
おく

歯
ば

のかみ合
あ

わせを上
じょう

手
ず

にみがこう！

奥
お く

歯
ば

のかみ合
あ

わせは、歯
は

の表
ひょう

面
めん

がでこぼこしているため、 

隙
すき

間
ま

に入
はい

った食
た

べかすを落
お

としにくいよ！ 

南
みなみ

学園
がくえん

では、この部
ぶ

分
ぶん

のむ
む

し歯が最
もっと

も多
おお

い！ 

歯
は

ブラシを斜
なな

めに入
い

れて 

かき出すように 

 

 

こまかく 

 

 

やさしく 

 

 


