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８年生  いのちの授業（がん教育推進支援事業） 

令和７年１１月２８日（金） 

８年生が「いのちの授業」を行いました。岐阜市民病院から看護師の小瀬木さんを講師に招き、がんに

なるリスクを減らすためのがん予防についての講話を聞きました。 

5＋１のがん予防法（たばこ、お酒、食生活、身体活動、体重、感染）を聞いて自分の生活を見直したり、

身近な大切な人ががんになったらどうしたらよいかを考えたりと、ただお話を聞くだけではなく仲間と

考えを交流しながら学習を進めました。 

自分の「健康」や、身近な大切な人の「いのち」を考えるとてもよい機会となりました。 


