
 

 ６月
がつ

といえば梅
つ

雨
ゆ

の季
き

節
せつ

ですね。この時
じ

期
き

は気
き

温
おん

も湿
しつ

度
ど

も高
たか

くなります。朝晩
あさばん

と昼
ひる

間
ま

の気
き

温
おん

差
さ

もあるのでぬいだり着
き

たりできる服
ふく

で体温
たいおん

調整
ちょうせい

しましょう。また、汗
あせ

をかいたらきちんとハンカチや

タオルでふいて、体調
たいちょう

の管理
か ん り

もしていきましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お昼
ひる

の放
ほう

送
そう

で熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

についてお話
はなし

した内容
ないよう

の復習
ふくしゅう

です。 

 

・熱中症
ねっちゅうしょう

にならないための ポイント 3つ 

(① 水分
すいぶん

をこまめにとる ②日陰
ひ か げ

で休
やす

む ③すずしい服装
ふくそう

にする) 

 

・冷
ひ

やすといい場
ば

所
し ょ

 

 

・熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい人
ひと

について 

 

おうちの方へ 

〇健康診断の結果について 

本日、１３日(金)に歯科健診(全校へ水色の紙)、耳鼻科健診(該当者のみへピンク色の紙)の結果のお知らせを

配付しました。受診の必要な方は、早めに病院受診をしていただきたいです。また、日頃から定期的に受診されてい

る場合は、用紙をそのまま提出していただいても構いません。よろしくお願いします。 

〇歯みがきの個別の指導について 

５月のほけんだよりにも掲載しましたが、歯科健診の結果、特に指導が必要な児童生徒を対象に個別の歯みが

き指導をする予定(６月２３日からの週の昼休み)です。対象者は、歯肉または歯垢が「2」の診断を受けた児童生

徒です。これを機に、ご家庭でも歯磨きの仕方についてお声かけしていただくとありがたいです。 

南
みなみ

学園
がくえん

で子
こ

どもの歯
は

もしくは大人
お と な

の歯
は

に 

むし歯
ば

があった人
ひと

は、 

４９人
にん

でした。治療
ちりょう

にいってください、 

というお手紙
て が み

をもらった人
ひと

は早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しまし

ょう。(結果
け っ か

は全校
ぜんこう

児童
じ ど う

生徒
せ い と

に配付
は い ふ

しました。) 
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熱 中 症
ねっちゅうしょう はなし

歯科
し か

健
けん

診
しん け っ か

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

だと体温
たいおん

調節
ちょうせつ

の役割
やくわり

がある

自律
じ り つ

神経
しんけい

のバランスが崩
くず

れ、うまく体温
たいおん

を下
さ

げてくれなくなります。規則正
きそくただ

しい

生活
せいかつ

を送
おく

り、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

【お昼
ひる

の放
ほう

送
そう

の様
よう

子
す

】 

ひと  
ねっちゅうしょう なりやすい 
  んな  

 ねぶそくの 

 あさ  んを た ていない 

 あつい  しょ  ス を
つけて  しっている 


