
 ３部（８・９年生） SOS の出し方講座 

令和７年７月１６日（水） 

８年生、９年生を対象に、スクールカウンセラーの先生による SOS の出し方講座を行いまし

た。８年生では、つらく苦しい状況に対処するためには、どうするとよいのか。誰かに相談する

ことのよさについて考えました。９年生では、悩みを抱えている友達への声のかけ方や話の聞

き方について、相談者の心理状態も考慮しながら、仲間への関わり方について考えました。学

年それぞれの発達段階に合わせて学んだことを、今後の生活につなげていきます。 


