
 全校運動の日 ～八の字跳び～ 

令和７年２月７日（金） 

健康保健委員会が、全校児童生徒の運動意欲を高めることをねらいとして、朝活動の時間に「八

の字跳び」を実施しました。当日は、朝から雪が降っていたため、体育館、多目的室、思いやりホー

ル等、校舎内のスペースを使って行いました。 

どの学級も大きな声で跳んだ数を数えたり、仲間に励ましの声をかけたりして、元気に活動する

ことができました。こうした活動で、寒さに負けず元気いっぱいな活動を応援したいです。 


