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１２・１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「感染症
かんせんしょう

を予
よ

防
ぼう

しよう！」 
 

感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

の季節
き せ つ

がやってきました。元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように、できるかぎり予
よ

防
ぼう

に努
つと

めましょう！ 

 
 

  

 

 

 

  「あわあわ手
て

洗
あら

いの歌
うた

」を知
し

っていますか。 

歌
うた

の歌詞
か し

に合
あ

わせて手
て

を洗
あら

うと、手
て

についたウイルスをしっかりと 

落
お

とすことができますよ。自
じ

分
ぶん

やお友
とも

達
だち

の健
けん

康
こう

を守
まも

るために、真似
ま ね

して 

洗
あら

えるといいですね！ 

 

 

♪ おねがい        ♪カメさん       ♪おやま 

  

                                     

 

 

 

 

  

 

♪ おおかみ       ♪バイク       ♪つかまえた   

  

   

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんが、安全
あんぜん

で快適
かいてき

な環境
かんきょう

で生活
せいかつ

を送
おく

れるよう、学校
がっこう

では学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

さんにご指導
し ど う

 

をいただきながら、環境
かんきょう

衛生
えいせい

の維持
い じ

に努
つと

めています。 

校内
こうない

で、白衣
は く い

を着
き

た学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

さんの姿
すがた

を見
み

かけたことはありませんか。みなさんが飲
の

 

む水
みず

、プールの管
かん

理
り

、教室
きょうしつ

の空気
く う き

・騒音
そうおん

などなど、たくさんの検査
け ん さ

をして環境
かんきょう

の管理
か ん り

をし 

てくださっています。これらの検査
け ん さ

が適切
てきせつ

に実施
じ っ し

されていることが認
みと

められ、岐阜県
ぎ ふ け ん

薬剤
やくざい

 

師会
し か い

から「優秀
ゆうしゅう

活動校
かつどうこう

シール」をいただきました。みなさんの生
せい

活
かつ

を色々
いろいろ

な方
かた

が支
ささ

えてく 

ださっていることに感謝
かんしゃ

して、生活
せいかつ

できるといいですね！ 

 

 

 

手
て

洗
あら うた て あら

いましょう！

親
おや

指
ゆび

を付
つ

け根
ね

からにぎる 手首
て く び

をにぎる 

 
 

つめをたてる １０秒
びょう

以上
いじょう

すすぐ 

 
 

てのひらをあわせる 
 

指
ゆび

と指
ゆび

をくむ 両
りょう

手
て

を重
かさ

ねる 

  
さいごは、じぶんの 

ハンカチでふいてね。 

環境
かんきょう

衛生
えいせい

活動
かつどう ゆう

秀
しゅう

活
かつ

動
どう

校
こう

 

「あわあわ手
て

洗
あら

いの歌
うた

」 

ここから見
み

れるよ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は し ど う おこな

先月
せんげつ

、１年
ねん

生
せい

と４年
ねん

生
せい

を対象
たいしょう

に、歯科
し か

衛生士
えいせいし

の所
ところ

先生
せんせい

を講師
こ う し

としてお招
まね

きし、歯
は

みがき指導
し ど う

を行
おこな

いま

した。１年生
ねんせい

では、一番奥
いちばんおく

に生
は

えてきた第一
だいいち

大臼歯
だいきゅうし

の上手
じょうず

なみがき方
かた

について、４年生
ねんせい

では、むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

について教
おし

えていただきました。また、どちらの学年
がくねん

でもプラークテストを行
おこな

い、どうやってみがくとき

れいになるかを考
かんが

えることができました。みなさんの様子
よ う す

を紹介
しょうかい

します。 

おうさまみがきがむず

かしかったけれど、でき

るようになりました！ 

授業
じゅぎょう

のあとは、自分
じ ぶ ん

ですすんで歯
は

みがきをしていました。今
いま

までは

適当
てきとう

にすませていたけれど、鏡
かがみ

の

前
まえ

に立
た

ち、みがけているか確認
かくにん

しな

がらみがくことも多
おお

くなりました。 

ばいきんがきたなくしな

いようにがんばってみが

きました。これからもが

んばります！ 

奥歯
お く ば

までていねいにみがけるよう

になってきたね。しあげみがきも忘
わす

れずに自
じ

分
ぶん

から声
こえ

をかけてくれる

ようになったね。これからも毎日
まいにち

続
つづ

けよう！ 

みなさんのふりかえり 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

から 

こちょこちょみがきを意識
い し き

してできたし、歯
は

ブラシの向
む

きをかえながらみがき残
のこ

しがあ

ったところをていねいにみがくことができ

ました。これからも続
つづ

けていきたいです。 

みがき残
のこ

しを０にするのは難
むずか

しいけれ

ど、できるだけなくせるようにこれから

はもっとていねいにみがきたいです。 

むし歯
ば

になった歯
は

はもとに戻
もど

すことはできません。毎日
まいにち

、ていねいにみがくことは大変
たいへん

ですが、自分
じ ぶ ん

が

頑
がん

張
ば

ることで大切
たいせつ

な歯
は

を守
まも

ることができます。これからもみんなで歯
は

みがきを頑
がん

張
ば

っていきましょう！ 

みなさんのふりかえり 


