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お家
うち

の人
ひと

といっしょに読
よ

んでください。 

５月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

「自
じ

分
ぶん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を知
し

ろう！」 
 

 

５月
がつ

も健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

が続
つづ

きます。自
じ

分
ぶん

の成
せい

長
ちょう

の様
よう

子
す

や、健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

を知
し

ることができる大切
たいせつ

な機会
き か い

です。健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けるときに不安
ふ あ ん

に思
おも

うことがあれば、なんでも相談
そうだん

してくださいね。 
                      

 
 

 

日
ひ

付
づけ

・曜
よう

日
び

 項
こう

   目
もく

 対
たい

 象
しょう

 者
しゃ

 

５月
がつ

１５日
にち

（水
すい

） 内科
な い か

健
けん

診
しん

 なかよし・１～４年生
ねんせい

 

５月
がつ

１６日
にち

（木
もく

） 内科
な い か

健
けん

診
しん

 かがやき・５～９年生
ねんせい

 

５月
がつ

１７日
にち

（金
きん

） 尿
にょう

検査
け ん さ

（1回目
か い め

） 全校
ぜんこう

 

５月
がつ

２４日
にち

（金
きん

） 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 ７年生
ねんせい

 

５月
がつ

３０日
にち

（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

 なかよし・１～４年生
ねんせい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 
＜内科・運動器健診について＞ 
 健康診断では、お子様が安心して検査を受けられるように、プライバシーや心情に配慮して行っています。 

内科・運動器健診では、身体が周囲から見えないようカーテン等で囲い、個別の検査スペースを用意しま

す。服装については、原則体操服や下着等は着衣したままで行います。なお、正確な検査のため、医師が体

操服や下着等の下から聴診器を入れることや、体操服や下着をめくって視触診する場合があります。ご心配

な点がありましたら、学校へご相談ください。 

 

＜受診のお願い＞ 
 視力検査が B、C、Dだったお子様や、校医健診の際に有所見だったお子様については、健康診断後に「結

果のお知らせ」をお渡ししています。かかりつけの医療機関等へ受診していただき、正しい診断のもと正し

い治療ができるようご協力よろしくお願いします。受診された際には、受診報告書を担任までご提出くださ

い。定期的に受診されており、改めて受診する必要がない場合は、受診報告書は空白のままで結構ですので

そのままご返却ください。 

上
じょう

下
げ

が分
わ

かれた服
ふく

装
そう

に

してきましょう。 

丁寧
ていねい

に歯
は

みがきをしてか

ら学校
がっこう

に登校
とうこう

しましょう。 

視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

の結
けっ

果
か

を振
ふ

り返
かえ

ろう！ 

視
し

力
りょく

B以
い

下
か

だった人
ひと

の割合
わりあい

 

1年生
ねんせい

 ： ２5％ 

２年生
ねんせい

 ： ４0％ 

３年生
ねんせい

 ： ３4％ 

４年生
ねんせい

 ： ５2％ 

５年生
ねんせい

 ： ４５％ 

６年生
ねんせい

 ： ５１％ 

７年生
ねんせい

 ： ４７％ 

８年生
ねんせい

 ： ４６％ 

９年生
ねんせい

 ： ７２％ 

視力
しりょく

検査
け ん さ

で視力
しりょく

B以下
い か

だった人
ひと

がたくさんいます。視力
しりょく

が低下
て い か

すると、遠
とお

くのものがぼやけて見
み

えるようになり、黒板
こくばん

の字
じ

が見
み

えにくくなったり、

事故
じ こ

に巻
ま

き込
こ

まれやすくなったりします。視
し

力
りょく

の低
てい

下
か

を防
ふせ

ぐために、自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

の仕
し

方
かた

を見
み

直
なお

してみましょう。 

 
タブレットやゲーム機

き

を使
つか

うとき、本
ほん

を読
よ

むとき、文字
も じ

を

書
か

くとき、目
め

を近
ちか

づけすぎていませんか？ 

部
へ

屋
や

の中
なか

で過
す

ごすことが多
おお

くありませんか？ 

姿
し

勢
せい

をよくして目
め

とものの距
きょ

離
り

を離
はな

すようにしましょう。 

外
そと

に出
で

て太
たい

陽
よう

の光
ひかり

をあびると、 

視
し

力
りょく

が低
てい

下
か

しにくいと言
い

われています。 

５月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 


