
                                                                
                                                   

                                   
                                                                  

 
 

 

 いよいよ夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まります。暑
あつ

い夏
なつ

が続
つづ

きますが、体
からだ

と心
こころ

をゆっくりと休
やす

めながら、充実
じゅうじつ

した夏
なつ

休
やす

みを

送
おく

ってくださいね。 

夏
なつ

休
やす

みの課
か

題
だい

について 

 

 

                              

やり方 ①おうちの人
ひと

とも相
そう

談
だん

し，寝
ね

る時
じ

刻
こく

、起
お

きる時
じ

刻
こく

の 

めあてを決
き

めます。 

 ②決
き

められた日
ひ

に，毎
まい

日
にち

チェックをします。 

    ○自
じ

分
ぶん

で決
き

めた起
お

きる時
じ

刻
こく

・ねる時
じ

刻
こく

を守
まも

ることができたか、できなかったか〇をつける。 

     ※３・４年
ねん

生
せい

は、寝
ね

た時
じ

刻
こく

と起
お

きた時
じ

刻
こく

を記
き

入
にゅう

します。 

    〇朝
あさ

ごはんを食
た

べたか、食
た

べなかったか〇をつける。 

    ○１日
にち

にした歯
は

みがきの回
かい

数
すう

を書
か

く。                 

 

 

 

 
 

    

             

 

 

 
 

 やり方 ① 綿棒
めんぼう

タイプ
た い ぷ

のプラークテスター
ぷ ら ー く て す た ー

を歯
は

にぬります。 

〇詳
くわ

しいやり方
かた

は、別
べつ

の紙
かみ

にのせています。低学年
ていがくねん

の人
ひと

はおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでください。 

  ② 結果
け っ か

を記録
き ろ く

用紙
よ う し

に記入
きにゅう

します。（1～4年 生
ねんせい

の人
ひと

は、生 活
せいかつ

リズムチェック
り ず む ち ぇ っ く

と 裏 表
うらおもて

になっています。） 

         〇赤
あか

く染
そ

まっているところを、赤色
あかいろ

で塗
ぬ

ります。 

         〇みがき残
のこ

しが多
おお

い場
ば

所
しょ

を確
かく

認
にん

し、☑をつけます。 

         〇１～４年
ねん

生
せい

の人
ひと

は、おうちの人
ひと

にはみがきを評価
ひょうか

してもらいます。 

         〇５～９年
ねん

生
せい

の人
ひと

は、自分
じ ぶ ん

ではみがき点数
てんすう

を評
ひょう

価
か

しましょう。 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課題
か だ い

① 生活
せいかつ

リズムチェック
り ず む ち ぇ っ く

（１～４年生
ねんせい

対象
たいしょう

） 

チェック
ち ぇ っ く

をする日
ひ

 前半
ぜんはん

 ７月
がつ

２1日
にち

（金
きん

）～７月
がつ

２７日
にち

（木
もく

） 

         後半
こうはん

 ８月
がつ

２２日
にち

（火
か

）～８月
がつ

２８日
にち

（月
げつ

）※ 土
ど

日
にち

は除
のぞ

く 
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課題
か だ い

② プラークテスト
ぷ ら ー く て す と

（１～９年生
ねんせい

対象
たいしょう

） 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

、都
つ

合
ごう

のよい日
ひ

に 1回
かい

実
じっ

施
し

しましょう。 

課題
か だ い

①②ともに、８月
がつ

２９日
にち

（火
か

）に担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

しましょう！ 

 

  全校
ぜんこう

のみなさんへ 

   健康
けんこう

と安全
あんぜん

には十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

け、命
いのち

を大切
たいせつ

にして過
す

ごしましょう！ 

   楽
たの

しかったこと、頑
がん

張
ば

ったこといろんな話
はなし

をまた聞
き

かせてくださいね。 

                         

夏
なつ

休
やす

み明
あ

け、みなさんに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています！ 
 

 

＜５～９年生のみなさんへ＞ 
 課題としては出しませんが、規則正しい生活を心がけ、健康的な生活を送りましょう！ 

 

 

 おうちの人と一
いっ

緒
しょ

に読
よ

んでください。 

 


