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あったかな心を育む誕生会 

毎月行っている誕生会。どんな子も誕生月の子は主役です。友達や先生をはじめ、家族の方にも参加し

ていただき、みんなで誕生日をお祝いすることはとても大切なことです。当該乳幼児は、みんなからお祝

いしてもらい、とってもうれしい気持ちになります。 

一方、「自分という存在を認めてもらっている」「みんな

から大切にされている」ということを実感する場でもあり

ます。 

乳幼児期における誕生会は、自己肯定感を高めると同時

に、温かな心情を育んでいます。  

保護者の皆様にはご迷惑をおかけしますが、ご協力の程

よろしくお願いいたします。 

楽しい水あそび 

 子ども達の大好きな水遊びの季節です。未満児は、テラス前に置い

た小さなビニールプールで、年少、年中児は、玄関入り口にある大き

なプールで友達と水をかけ合い楽しんでいます。年長児は、さらに大

きな北学園のプール(低学年用)に入り、水遊びを楽しんでいます。水

が冷たいため、水遊びの時間は１５分程度ですが、どの子も目をきら

きらさせて遊びに夢中です。もうしばらく夏を楽しみたいです。 

 園児の中には水を怖がる子もいますので、無理せず、ゆっくり慣れさ

せていきたいと考えております。 

 また、「自分の命は自分で守る」ことも合わせて、水遊びやプール指

導を行ってまいります。 

まもなく子ども達が楽しみにしている夏休みです。休みに入ると、家

族で川や海へ出かける機会もあるかもしれません。ちょっとした油断が

大きな事故になることもありますので、お子さんが水遊びをしていると

きは目を離さないことが大切です。 

夏休み中は以下のことに気を付け、楽しい夏休みにしてください。 

① 規則正しい生活に心がけ、自分のことを自分でする力を育てまし

ょう。 

➡お子さんにできそうなことは挑戦させ、できたら褒めましょう。 

② 生活の中で必要な言葉や挨拶ができる子にしましょう。 

➡家族で挨拶や会話を楽しみ、時には相手に伝わるきれいな言葉遣い

で話し方の手本を見せましょう。 

③ 以上児(３歳～５歳児)は、簡単なお手伝いに挑戦させましょう。 

➡家族の一員として力を合わせることの喜びを経験させましょう。 

１年生と遊んだよ(架け橋期の取組) 

 

この春、北学園へ入学した１年生。どの子も楽しい学校生活をお 

くっているようです。「小学校は楽しいよ。がんばっているよ。」と 

いう気持ちを年長児に伝えたく、1年生が交流会を計画しました。 

当日は、少し緊張気味に参加した年長児でしたが、見慣れた１年 

生の子ばかりでしたので、じゃんけん列車ゲームになると、笑顔で遊んでいました。 

なによりも１年生の子が優しく接し、遊んでくれたことが嬉しかったようで、小学校生活に関心を

もつことができました。北学園と廊下でつながっている環境面を生かし、子ども達に負担をかけない

よう配慮しながら、継続的に取り組んでいきます。 

 

 

 

 

 

シャボン玉あそび 

流しそうめんあそび 

プールあそび 

誕生会の様子(年長児) 


