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家庭教育学級リーダー研修会に多くの方にご参加いただきありがとう

ございました。初めてWebによる双方向の会議に参加された方もみえ

たと思いますが、昨年度のアンケートに「参加者同士の交流の時間」を

設けほしいというお声があり、以前のような対面での交流の時間に代わ

るものとして、今年度は「Webによるグループ交流会」を設けました。

様子を拝見していると活発に意見交流してみえる姿があり、得るものが

多くあったのではないかと感じています。

今年度の家庭教育学級の計画の交流をしていただきましたが、今後の

活動の参考にしていただいたり、同じような活動を計画して見える場合

は、個別に情報交流を行っていただいたりすると、学級活動の向上や発

展につながると思います。研修会の中では岐阜県のHPに過去の取り組

みがたくさん紹介されていることをお話いたしましたが、「家庭教育」

についての認識を深めたり、確認していただくよい資料が他にもありま

すので、紹介させていただきます。

文部科学省が、「家庭教育手帳」というものを作成してい

ます。2度改訂されており、現在のものは平成22年版です。

「乳幼児編」「小学生（低～中）編」「小学生（高）～中学

生編」の3冊があります。

メモ帳サイズの小さな冊子ですが、子育てを行うで大切な

ことが、端的にまとめられている冊子です。一度目を通して

いただけるとよいのではないでしょうか。「文部科学省 家

庭教育手帳」で検索すると出てきますので、ご活用ください。
https://www.mext.go.jp/a_menu/shougai/katei/2006_techou/mokuji.htm

実践発表・交流会の様子

生活リズムの確立を図ることは家庭

教育の重要な柱です。「早ね早おき 朝

ごはん」は、子どもの望ましい基本的

生活習慣を育成し、生活リズムを向上

させ、読書や外遊び・スポーツなど

様々な活動にいきいきと取り組むこと

ができる子に育てることをめざす全国

的に取り組まれている運動です。

この運動の目的や内容を理解し、家

庭教育を推進するために上手に活用し

ていくのも１つの方法だと思います。

ご検討ください。

家庭教育学級動画資料が、岐阜県のHPに

アップされています。是非ご活用ください。

右の写真は、「家庭教育を実践する日」の

啓発動画です。8のつく日と第三日曜日は、

岐阜県が進める「家庭教育を実践する日」

です。この日は早く帰宅し、家族とのふれ

あいの時間を意図的に作っていただく日に

なっています。「家庭教育を実践する日」

の啓発のために、催しを始める前の待ち時

間などにご活用ください。


