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Elem.students児童用 【７月】　Health check Card（けんこうチェックカード）

Body temperature

Ubo

Pananakit ng
lalamunan

paghatsing o
sintomas ng

sipon
（ibp.sintomas）

walang
panlasa o
pang-amoy

pamimigat
ng

katawan

Hirap sa
paghinga

resulta

（Isulat ng detalyado）

konting lagnat
（Mas mataas kaysa karaniwan）

O kaya
Mataas na lagnat

（mas mataas kaysa37.5temp.）
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Sintomas（↓　Kung may anumang sintomas,pakisuyong pagpahingahin sa bahay）

日
に ち

曜
よ う

○Iba pang sintomas(sipon・
pagbabara ng ilong),sakit ng
ulo,pagtatae
,pagsusuka,pananakit ng
mga kasukasuan at
muscles,pagluluha）
○ gustong ipaalam
○ concern

Kumpirmahin
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ない

ない

ない
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ない
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＜Sa Pamilya＞Ayon sa nakaulat sa ibaba,kung mayroon ｍang anumang sintomas ang inyong anak, huwag pilitin 

pumasok sa paaralan at pagpahingahin sa bahay,Pakisuyong tumawag sa paaralan.

＜Paaralan＞Pagtugon ng paaralan kapag nagkaroon ng ganitong kalagayan：

Kukunan ng temperature ang inyong anak sa school clinic at tatanungin ang nararamdaman ng bata. ☞

Tatawagan ng mga Homeroom teachers ang mga magulang at ipasusundo ang anak .

【Sintomas】Konting lagnat (mas mataas kaysa karaniwan), mataas na lagnat (mas mataas kaysa 37.5 degree), ubo, namamagang 

lalamunan, pagbahing, atbp.  sintomas  ng sipon(iba pang mga sintomas ng sipon), walang panlasa o amoy, sobrang pamimigat ng 

katawan,hirap ng paghinga

＜ Remarks ＞

◆ Pakisuyong i-check ang temperature ng inyong anak ,hindi lang kapag papasok sa school, pati na rin tuwing sabado at linggo

※ Kapag may pasok ang mga bata ng saturday at sunday,tiyaking i-check din ang temperature 

◆ Kung may mataas na lagnat (mas mataas sa 37.5 degrees), at  nakakaramdam ng pamimigat ng katawan o pagsikip ng 

paghinga,walang panlasa o pang-amoy,may sintomas na sipon o konting lagnat(mas mataas kaysa karaniwan) 

(magkakasunod na mga sintomas, antipyretic),Mangyaring dalhin ang inyong anak sa hospital)
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